ROUTINE DU MATIN
PEAU NORMALE

Réveillez votre éclat, commencez la journée en beauté !

Choisissez en fonction de
votre préférence de texture
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OPTION A OPTIONB OPTION C

ageLOC LumiSpa iO device
avec Normal/Combination

Nutricentials To Be Clear
Pure Cleansing Gel

Nutricentials HydraClean
Creamy Cleansing lotion

Activating Face Cleanser

ETAPE OPTIONNELLE POUR LA PEAU MATURE
SOLUTION CIBLEE

agelLOC Galvanic Spa Device avec ageLOC Facial Gels
Utilisation 2 a 3 fois par semaine

TONER

OPTION A
Nutricentials Here You
Glow Exfoliating Toner

Si vous recherchez une peau éclatante
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OPTIONB
Nutricentials In Balance
pH Balance Toner

Si votre principale préoccupation

est I'hydratation

CREME POUR

OPTION A HESIVEUX OPTIONB
ageLOC LumiSpa iO Accent Nutricentials Eye Love Bright
avec ldeal Eyes Eyes llluminating Eye Cream
PEAU MATURE PROFIL JEUNE
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OPTION A OPTIONB OPTION A OPTIONB

agelLOC Boost device with Boost
Serum ou Nutricentials Pumps
Vitamin C + Collagen. Utilisation
quotidienne. Si vous utilisez le
Galvanic Spa, utilisez-le un jour
sur deux

agelLOC Future Serum
et/ou Tru Face Essence
Ultra

agelLOC Boost device avec
Boost Serum ou Nutricentials
Pumps Vitamin C + Collagen

CREME HYDRATANTE
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Nutricentials Celltrex
Always Right Recovery
Fluid

NU SKIN

Nutricentials Day Dream Protective Cream SPF30
Utilisez toujours un produit SPF, surtout si vous utilisez du rétinol le soir*

*Pendant les périodes estivales, nous recommandons d'utiliser un indice de protection solaire plus élevé



ROUTINE DU SOIR
PEAU NORMALE

Il est temps de se reposer, aidez votre peau a en faire autant !

ETAPE OPTIONNELLE
EXFOLIANT

ds

Nutricentials Brighter Day Exfoliant Scrub
Utilisation 2 a 3 fois par semaine

Choisissez en fonction de
votre préférence de texture
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agelLOC LumiSpa iO device Nutricentials To Be Clear Nutricentials HydraClean
avec Normal/Combination Pure Cleansing Gel Creamy Cleansing lotion

Activating Face Cleanser

ETAPE OPTIONNELLE
MASQUE
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Nutricentials Spa Day Creamy Hydrating Masque
Utilisation 2 ois par semaine

TONER
OPTION A OPTIONB
Nutricentials Here You Nutricentials in Balance
Glow Exfoliating Toner pH Balance Toner
Si vous recherchez une peau éclatante Si votre principale préoccupation

est I'nydratation
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CREME POUR
OPTION A LEE S0 OPTIONB
ageLOC LumiSpa iO Accent Nutricentials Eye Love Bright
avec ldeal Eyes Eyes llluminating Eye Cream
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OPTION A OPTION B OPTION A OPTION B
agelLOC Tru Face agelLOC Tru Face agelLOC Tru Face Nutricentials Celltrex Always
Peptide Retinol Complex Essence Ultra Peptide Retinol Complex Right Recovery Fluid
PEAU MATURE PROFIL JEUNE
CREME HYDRATANTE
OPTION A OPTIONB
ageLOC Transforming Nutricentials Thirst Fix Hydrating Gel Cream
Night Cream Moisturize Me Intense Hydrating Cream or

Dew All Day Moisture Restore Cream
Choisissez en fonction de votre préférence de texture

ETAPE OPTIONNELLE
MASQUE
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Nutricentials Pillow Glow Sleeping Mask
Utilisation 2 a 3 fois par semaine

Ce document est destiné a servir de guide pour donner un apergu des produits Nu Skin disponibles et de leur adéquation avec différents
N U SK' N types de peau et préoccupations cutanées. Les étapes de la routine de soins de la peau et les produits ne sont pas essentiels
pour tout le monde et doivent étre adaptés a chaque individu.
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